Utbildning jag genomfört

Kurser jag gått

Seminarier jag deltagit i

Diplomutbildning jag genomfört

Certifieringsutbildning jag genomfört

Faktakunskaper jag skaffat på annat sätt än genom utbildning

Yrkeserfarenhet 

· branschkunskap

· arbetsuppgifter jag kan mycket bra, bra, ganska bra

Färdigheter 

· jag kan göra…

· jag kan utföra…

· jag kan genomföra…

Fysiska färdigheter, talanger t ex

· styrka

· smidighet

· balanssinne

· koordinationsförmåga

· snabbhet m fl

Livserfarenhet
Personlighet

· jag reagerar…

· jag agerar…

Attityd

· vad tycker du om/tycker illa om

· vad är rätt/fel

· vad är vackert/fult

· vad är effektivt/krångligt

· vad är viktigt/oviktigt

Så gott som alla ord vi använder för att beskriva oss själva är subjektiva – du kan aldrig förutsätta att den du pratar med eller skriver till har samma uppfattning om ett ords betydelse som du. Fundera därför igenom hur du beskriver dina styrkor och svagheter eller dina personliga egenskaper. Kan du förklara dem? Kan du ge exempel för att belysa vem du är? 
